COMO CRIAR UMA EMPRESA SUSTENTAVEL

Adotar aces sustentaveis resulta em mais clientes e lucros, porque os consumidares estao
atentos as empresas que tratam o lixo adequadamente, usam embalagens retornaveis
biodegradaveis e constroem escritorios e galpdes com respeito ao meio ambiente
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< e as incandescentes
consumidor de energia
limpa do mundo, porque
44,4% da energia

consumida no pais vém
fontes renovavei
de fontes renovaveis 209 299 209 090

Utilize telhas e

ventiladores eglicas ] ] ] Divida o sistema de iluminagao
transparentes em varios circuitos elétricos,
[ ] ]]] - com diferentes interruptores
Prefira motores elétricos de
alto rendimento para casos ——

de equipamentos que fiquem
ligados muito tempo

Troque as lampadas
incandescentes (amarelas)
por fluorescentes

Prefira cores claras tanto
no exterior quanto no
interior da edificagao para

refletir os raios solares e Um hora antes do final Eﬁ

reduzir a concentracao de do expediente, desligue
calor no verdo o ar condicionado.

Regule carretamente o
termostato do aparelho
de ar condicionado. Em
ambientes que néo
necessitam de uma
temperatura especifica,
regule a temperatura
entre 22°C e 24°C

Antes de imprimir qualquer
documento, pense nos gastos com
papel, tinta e energia que serao
gastos durante o processo

N3o deixe
equipamentos
eletronicos durante
a noite em standby

Ao comprar equipamento elétrico,
prefira aparelhos com selo do
Programa Nacional de Conservagao
de Energia Elétrica (Procel)

Recicle papel, lixo
organico e tudo o que
puder. Se ndo conseguir,
separe metal, papel,
plastico, vidro e organico

Desligue a tela do computador
quando nao for utilizd-lo. No final
do expediente, lembre-se de

desliga-lo completamente

Os aparelhos devem ser
utilizados fora do horario
de maior consumo de
energia elétrica. Esse
conselho ndo vale para
consumidores que
recebem energia em
baixa tensao
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Quando a empresa
entrar em recesso,
desligue os aparelhos

Todos os ambientes de permanén-
cia prolongada e banheiros devem
possuir vaos para o exterior da
edificagao, aproveitando a
iluminagdo e a ventilagao natural
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e ventilagdo nos ambientes, ou seja,
instale janelas em lados opostos
para permitir a ventilagdo cruzada

ou efeito chaminé

ser as janelas

Jamais jogue o esgoto da sua
empresa diretamente em um
corrego ou rio

Evite abrir o
freezer ou a

Reduzir, reutilizar, reciclar
e recuperar é muito

Mantenha seu
veiculo regulado.

Se possivel, use importante. Substitua as geladeira Instale a geladeira em

transportes sacolas de plastico pelas com local ventilado, protegida

alternativos, como de pano. Os plasticos, frequéncia e do calor dos raios solares,

a carona solidaria, quando jogados nas vias conserve a fogdo e outros equipa-

a bicicleta e os publicas, entopem os borracha da mentos que produzam

coletivos, ou esgotos e provocam porta em calor, afastada 15 cm de

ande a pé enchentes bom estado paredes e armarios
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